
Kletternachmittag am 14. August 2015 im Klettergarten „grenzenlos“ 
am Kiebitzhof in Gütersloh

Endlich ist es soweit! Wir, 8 Kinder aus der Psycho-Motorik-Gruppe in Herzebrock-Clarholz, durfen klettern! 
Nach einer kurzen Kennlern-Phase und der Einweisung durch die beiden Kletterlehrer durfen wir anfangen. 

Zuerst ging es in den Niedrigseilgarten. Hier mussten wir ein Rechteck, das mit Seilen gespannt war, 
zusammen durchlaufen. Wenn einer von uns dabei abrutschte, musste die gesamte Gruppe mit der Übung 
von vorn anfangen. Nach einer Stunde hatten wir gemeinsam diese Aktion geschafft, alle waren glücklich am 
Ziel angekommen. Nun ging es endlich in die Höhe! Zuerst bekam jeder von uns einen Schutzhelm, ein 
Klettergurt und einen Haken zur Sicherung. Dann ging es an die Kletterwände, an denen jeder hochzu-
kommen versuchte. Nach den Erklärungen durch die Lehrer konnte das Abenteuer richtig beginnen, dabei 
konnte man bei einigen das Herz klopfen hören. Auch diese Übung klappte bei allen recht gut.

Zum Abschluss durften wir dann eine 3 m hohe Seilbahn hinunterrutschen. Vorher konnten wir noch 
miterleben, wie ein Mann in seinem Rollstuhl die Seilbahn hinunterfuhr, was uns sehr beeindruckte. 
Auch für uns war die abschließende Fahrt an der Seilbahn zugleich aufregend und wunderbar!

Herzlich möchten wir allesn danken, die uns diesen aufregenden und schönen Nachmittag ermöglicht haben! 
Vielleicht können wir eine solche Veranstaltung wiederholen.

Renate Jakobsmeier
Motopädin
SV Herzebrock


