Burgerstiftung Herzebrock-Clarholz unterstutzt soziale Einrichtungen

2 (hc-uis) Bekanntlich unterstiitzt
die Herzebrock-Clarholzer Biirger-
stiftung Projekte aus den Bereichen
Gesundheit, Kultur, Kunst, Jugend,
Bildung... in der Gemeinde. Auf eine
Anfrage der Stiftung bei den Kinder-
garten, fiir welche Bereiche Unter-
stiitzung notwendig sei, wurde der
Wunsch geduBert, dies zum Thema:
Flichtlingshilfe bzw. traumatisierte
Kinder zu tun. Die Biirgerstiftung or-
ganisierte gemeinsam mit Eva Maria
Pauli, Leiterin des St. Raphael-Kinder-
gartens in Clarholz, eine Veranstal-
tung mit der Referentin Dipl.-Psych.
Dipl-Pad. Sabine Lehmann vom
Fachinstitut fiir angewandte Psycho-
traumatologie aus Miinster. Am 12.
Juni begriiBte der Geschaftsfithrer der
heimischen Stiftung, Gregor Korsten,
in der Josefschule in Herzebrock,
Referentin Sabine Lehmann, die Lei-
terinnen und Mitarbeiter aus den
Kindergarten, Bildungseinrichtungen

sowie Sportvereinen ganz herzlich.
Er freute sich insbesondere, dass
rund 65 Teilnehmer der Einladung
zum Vortrag Uber das Thema: ,Wie
gehe ich mit traumatisierten Kin-
dern um?“, gefolgt waren. , Tragen sie
bitte die heutigen Informationen an
ihre Kollegen/innen in den Einrich-
tungen weiter®, so Gregor Korsten.
Die Referentin wies gleich zu Beginn
ihres Vortrages auf die typischen
Traumadefinitionen hin: ,Traumafol-
gestorungen konnen bereits im Kin-
desalter, aber auch quer durch alle
Altersgruppen auftreten. Wéhrend
des Traumas wird der Organismus
in einen extremen Alarmzustand
versetzt. Wenn ein Kind schwerwie-
genden Ereignissen oder wiederholt
Zustinden von Ubererregung ausge-
setzt ist, kann ein Kind dazu neigen,
auch auf belastende Situationen der
Gegenwart immer wieder mit einem
Alarmzustand zu reagieren®. Selbst

kleinere oder neutrale Reize (z.B.
Larm in der Schulklasse, Tireknal-
len), l6sen die gleichen intensiven Ge-
fihle aus, die wahrend des Traumas
erlebt wurden, (z.B. heftige Furcht,
Angst, Wut oder Panik) und bewir-
ken, dass das Kind zu Notfallreakti-
onen und lberschieBenden Handlun-
gen neigt. Kinder konnen reizbar und
aggressiv sein. Die Basisstrategien

im Umgang mit traumatisierten Kin-
dern lauten: Transparenz, Zuverlas-
sigkeit und Kontrolle schaffen. ,Fir
traumatisierte Kinder ist es immens
wichtig, dass die zentralen Bezugs-
personen alles unter Kontrolle haben,
d.h. z.B. nichts Unangekiindigtes tun,
nichts fiir selbstverstandlich halten
sowie Vermeidung von Mehrdeutig-
keiten®, appellierte die Dipl. Padago-
gin an die Zuhorer.
Der interessante
Vortrag fand groBen
Anklang.

Eva Maria Pauli be-
dankte sich bei Gre-
gor Korsten flr die
grofziigige  Unter-
stiitzung der Blrger-
stiftung, welche die
kompletten  Kosten
der SchulungsmaB-
nahme tbernom-
men hatte. O



