= Wulfbrede

Generationenplatz
jetzt auch in Clarholz

Herzebrock-Clarholz (br).
Jetzt hat auch Clarholz seinen
Generationenplatz. Nach dem
Spielplatz an der Le-Chambon-
straBe im Ortstell Herzebrock,
der im November 2014 eingeweiht
und fiir rund 10 000 Euro mit drei
Fitnessgeriiten bestiickt worden
war, ist nun auch das Gelinde an
der Wulfbrede in Clarholz um
zwel Fitnessgeriite bereichert
worden.

Es handelt sich um einen Wel-
lenlaufer — wie in Herzebrock —
und einen Schultertrainer. ,Der
Wellenldufer soll zur Mobilisie-
rung der unteren Riicken-, Huft-
und Beckenbereiche beitragen”,
erlauterte Gabriele Hoft von der
Gemeindeverwaltung auf Nach-
frage der ,Glocke“. Das Gerit
solle den Gleichgewichtssinn ak-
tivieren und die Beinmuskulatur
starken. Der Schultrainer sei zur
Massage und Lockerung der Mus-
kulatur gedacht. Mit diesem Ge-
riat sollen das Koordinationsver-
mogen und die Korperbalance
trainiert werden.

Auf einer Tafel sind prézise An-
leitungen zu lesen, welche Ubun-
gen man an den Geraten absolvie-
ren kann. Dort ist auch detailliert
beschrieben, welche Muskelgrup-
pen trainiert werden. Die aufge-
listeten Trainingsbeispiele sind in
die Stufen leicht, mittel und

schwer untergliedert. Dabei wird
auch die Zahl der Wiederholun-
gen und der Zyklen vorgeschla-
gen.

Die Kosten fiir die neuen Gera-
te auf dem zweiten Generationen-
platz von Herzebrock-Clarholz
belaufen sich auf 9000 Euro. Sie
mussten nicht von der Gemeinde
allein gestemmt werden. Ver-
schiedene Sponsoren haben sich
beteiligt. Das Geld kommt auller
aus Haushaltsmitteln aus dem
Ortskernfonds Clarholz, von der
Birgerstiftung Herzebrock-Clar-
holz, von der Kreissparkasse Wie-
denbriick, von der Volksbank
Clarholz und von der Griinen Al-
ternativen Liste (GAL).

Beim Vorsitzenden des Senio-
renbeirats, Josef Bocker, der sich
seit Jahren fir die Einrichtung
der Mehrgenerationenplatze in
beiden Ortsteilen stark gemacht
hat, herrscht Freude tiber die neu-
en Fitnessgerate an der Wulfbre-
de. ,,Opas und Omas sowie Vater
und Mutter konnen sich, wahrend
die Kinder spielen, an den Bewe-
gungsgeriten betatigen“, so Bo-
cker. ,Von den Geraten aus hat
man die Kinder gut im Blick und
auler spazieren gehen, ist das
Training von Armen und Beinen
eine zusatzliche, angenehme Be-
tatigung.” Der Initiator hofft nun,
dass die Gerate ausgiebig genutzt
werden.

Die neuen Geriite auf dem Mehrgenerationenplatz an der Wulfbrede
Clarholz: Auf dem Wellenlaufer im Vordergrund werden die unteren
Extremitaten trainiert. Der Schultertrainer im Hintergrund mobili-

siert die oberen Extremitaten. Bild: Schafer
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